Name und Vorname

Geburtsdatum

StraRe und Hausnummer

PLZ und Wohnort

Telefon

E-Mail

Ich benotige Hilfe

Ich biete Hilfe

Abschnitt bitte im Rathaus abgeben.

Familiengesundheit 21 e.V.
MarktstraRe 1
87746 Erkheim

Gerne stehen wir Ihnen fur
lhre Fragen zur Verfiigung

Sie erreichen uns
telefonisch unter

08336 /8 05 24 80

oder per E-Mail
nbhguenztal@mgh-mm.de
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Familiengesundheit 21 e.V.

Familiengesundheit 21 e.V. (Triégerverein)
ZangmeisterstraRe 30, 87700 Memmingen
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Nachbarschaftshilfe
Gunztal

Erkheim



Nachbarschaftshilfe ist ein Zusammen-
mn:_{mm von Menschen, die sich gegen-
seitig in einem verbindlich organisierten
Rahmen unterstitzen méchten.

Das Ziel ist die Lebensqualitdt von Senio-
rinnen und Senioren zu erhalten und zu
steigern, und den Verbleib in den eige-
nen vier Wanden moglichst lange zu er-
halten.

Die Nachbarschaftshilfe bietet den
Seniorinnen und Senioren dariber hin-
aus die Sicherheit, ein selbststindiges
Leben zu fiihren, auch wenn sie auf Hil-
fen angewiesen sind.

Eine gute Nachbarschaftshilfe bietet
mehr als praktische Unterstiitzung im
Alltag: Sie bringt menschliche Wirme
und Geborgenheit in eine Gemeinschaft.

Einmal im Monat - siehe Mitteilungsblatt
des Marktes Erkheim - im Bistro Akut,

Memminger StralRe 35a, 87746 Erkheim

Die Angebote richten sich an Menschen,
die aufgrund von Alter, Krankheit, Behin-
derung oder sozialer Hintergriinde, Hilfe
und Unterstiitzung benétigen

Fir Leistungen berechnen wir 10,00 Eu-
ro pro Stunde. Unsere Helfer erhalten
eine Aufwandsentschadigung. Als Mit-
glieder sind Sie im Rahmen der Nachbar-
schaftshilfe unfall- und haftpflichtversi-
chert.

Ab sofort bietet die Nachbarschaftshilfe
Glinztal / Erkheim an:

Begleitdienst / Fahrdienst
Wir begleiten sie zum Arzt oder
Apotheker, zur Kirche.
Wir kaufen zusammen ein.
Wir gehen spazieren.

Arbeiten im Haus und Hof
Wir mdhen den Rasen.
Wir helfen bei der Grabpflege.
Wir kehren den Hof.
Wir biigeln, waschen und flicken.

Hilfe im Haushalt und Garten
Wir kochen zusammen.
Wir kochen fiir Sie.

Besuch und Gesellschaft
Wir lesen vor.
Wir bigeln und flicken.
Wir gestalten zusammen Freizeit.
Wir gehen spazieren.

Kinderbetreuung

Hilfe ist keine EinbahnstraRe:
Auch Sie kénnen helfen,
bitte sprechen Sie mit uns!

Ihre personlicher Beraterin:
Evi Uhl 08336 / 8 05 24 80



